
 

Miguel V. De Mendonça Herdeiro  
PERFIL 
Sou uma pessoa dedicada e empenhada, capaz de gerir eficazmente o meu tempo de 
modo a alcançar os objetivos estabelecidos. Tenho um forte sentido de 
responsabilidade em relação às minhas tarefas. Além disso, possuo competências de 
liderança que me permitem motivar e orientar equipas na concretização de objetivos 
comuns. A minha determinação em alcançar resultados, aliada à minha capacidade 
de liderança e organização, torna-me um profissional confiável e eficaz em qualquer 
ambiente de trabalho. 

ENSINO 
• Universidade Católica Portuguesa — Comunicação Social e Cultural, 2023-2026 

• Universidade Lusíada de Lisboa — Direito, 2021-2023 (licenciatura não concluída) 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
OOLALA WAFFLES, LISBOA — 2021-2022 

Aqui adquiri experiência de atendimento ao público e desempenhei também funções 
como caixa, cozinheiro e promotor. 

QUINTA DO QUETZAL, VIDIGUEIRA, ALENTEJO — 2019 

No Restaurante da Quinta do Quetzal trabalhei como cozinheiro onde adquiri 
conhecimentos sobre gestão de tempo, gestão de tarefas e era um ambiente onde o 
trabalho desempenhado tinha de ser rápido, e bem feito. 

AK CATERING, LISBOA — 2021-PRESENTE 

Aqui desempenho funções como cozinheiro, volante e planeamento de logística. A 
gestão de tarefas e tempo é um requisito-chave para o sucesso neste cargo. 

VOLUNTARIADO 
FUNDAÇÃO SPORTING — 2019-PRESENTE 

Na Fundação Sporting ajudamos pessoas sem abrigo, crianças órfãs, refugiados de 
guerra e não só. É bastante gratificante fazer parte deste projeto que visa diminuir as 
desigualdades sociais. 

COMPETÊNCIAS 
Adobe Photoshop, Illustrator e Premiere. Gestão de tempo. Trabalho em equipa. 
Comunicação. Resolução de problemas. Pensamento Crítico. Gestão de projetos. 
Capacidade de aprendizagem. Criatividade e Inovação. Ética profissional. Inglês 
avançado. Gestão de Redes Sociais.
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